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	1. Информационная карта программы

	Название программы – программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Рубин».

Авторы: Т.С.Мосолова, тренер
Территория, представившая программу: р.п. Ардатов

Название проводящей организации: МАУ «ФОК в р.п.Ардатов Нижегородской области»
Адрес: Нижегородская область, р.п. Ардатов, ул. Ленина, д.42
Телефон (883179)51699
Форма проведения: сюжетно-ролевая игра
Цель программы: формирование здоровой разносторонней развитой личности через спортивно-тренировочную, игровую и познавательную деятельности.

Специализация программы: спортивно-оздоровительная
Сроки проведения: 01.06.2016 г. – 21.06.2016 г.
Место проведения: р.п. Ардатов, МАУ «ФОК в р.п.Ардатов Нижегородской области»
Официальный язык программы: русский
Общее количество участников:  60 человек
География участников: учащиеся школ р.п. Ардатов и Ардатовского района.
Условия участия в программе: возраст 10-14 лет. 
Условия размещения участников: методический кабинет, спортивные залы МАУ «ФОК в р.п.Ардатов Нижегородской области», парк культуры и отдыха р.п. Ардатов.
2. Пояснительная записка

        В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных и спортивных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.

      Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. 

     Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

·  повышением спроса родителей и детей на организованный отдых учащихся в условиях города;

·  значимостью работы по здоровьесберегающим технологиям;

·  повышением спортивного мастерства;

·  необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

·  обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

·  модернизацией старых форм работы и введением новых;

·  необходимостью использования богатого спортивного творческого потенциала подростков и тренеров - преподавателей в реализации цели и задач программы.
           «В тренировках нет каникул - эта формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом  творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного  и  физического  роста каждого ребенка.
           Данная программа как раз и предназначена для тех, для   кого девиз   «БЫСТРЕЕ», «ВЫШЕ», «СИЛЬНЕЕ» становится в дальнейшем частью их большой и интересной жизни. Не все из них станут спортсменами или свяжут свою судьбу  со спортом, но, здоровье, сила, твердость духа и знания останутся с ними на всю жизнь.
Занятия физкультурой и спортом в летний пери​од прекрасная возможность для одних не потерять свою спортивную форму, а для других прекрасная возможность не  попасть под   вредное влияние «улицы».

 Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является укрепление здоровья детей. В.А.Сухомлинский писал: «Забота о здоровье ребенка - это важнейший труд воспитателя». Поэтому коллектив педагогов  нашего лагеря рассматривает здоровье детей  в разных аспектах:

 Социальный аспект здоровья – способность ребенка оптимально адаптироваться к социальным условиям, стремление постоянно повышать уровень коммуникативной компетентности, обретение чувства принадлежности ко всему человечеству.

Творческий аспект здоровья – способность ребенка к созидающей активности, стремление творчески выражать себя в жизнедеятельности.

Эмоциональный аспект здоровья – способность ребенка адекватно выражать свои чувства, понимать и принимать чувства других.

Физический аспект здоровья – способность развивать физическую составляющую здоровья.

Интеллектуальный аспект здоровья – способность ребенка развивать интеллект и уметь им пользоваться (ум – это инструмент, которым надо уметь пользоваться «с умом»).

Личностный аспект здоровья – способность ребенка к самореализации, умение ставить цели и достигать их, выбирая приемлемые средства.

Духовный аспект здоровья – способность развивать духовную природу, выражать высшие ценности в жизни.

        Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей и подростков мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни. 
         Данная программа по своей направленности является спортивно – оздоровительной, т.к. объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
          Деятельность оздоровительного лагеря «Рубин» направлена как на закрепление уже выявленных способностей обучающихся в командных видах спорта, так и на предоставление им возможности попробовать свои силы в новых для них видах спорта, познакомиться с историей олимпийских игр.

          Занятия спортом – весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации занятий  игровые виды спорта способствует укреплению костно-мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. Разнообразие двигательных навыков и действий, различных по координационной структуре и интенсивности, способствует развитию всех физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости и т.д. Напряженность спортивного поединка, стремление к преодолению трудностей в борьбе за победу способствуют развитию таких ценных психологических качеств, как смелость, настойчивость, решительность, самоотверженность, инициативность, дисциплинированность.

Данная программа должна стать гарантом физического, интеллектуального, нравственного развития детей, поэтому она направлена на формирование личности, 

 сочетающей в себе мировоззренческую культуру, высокие нравственные качества, здоровый образ жизни, творческую индивидуальность, способность к саморазвитию и самореализации.

          Программа «Рубин» рассчитана на детей в возрасте от  10 до 14 лет и реализуется с 01.06.2016 г. по 21.06.2016 г.

     Цель программы: создание благоприятных условий для отдыха и оздоровления через спортивно-оздоровительную деятельность.

     Задачи:

1. Создание условий для подготовки юных спортсменов, их физического и духовного развития.

2. Поддержка спортивно-одаренных детей и подростков для реализации их интересов, потребностей в саморазвитии в избранном виде деятельности (спорте).

3. Удовлетворение потребностей детей в общении, в совместной творческой деятельности.

4. Формирование умения межличностного и межгруппового общения на основе приоритета общечеловеческих ценностей.

5. Формирование у участников проекта особого мировоззрения и поведения (как в спорте, так и в жизни).

         Актуальность данной программы в том, что она является ярким примером реализации конкретного заказа со стороны государства, родителей детей – видеть здоровое будущее страны, здоровую нацию, здоровых детей.
         Новизна и оригинальность программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческо-познавательной и гражданско-патриотической деятельности учащихся посредством вовлечения детей в интеллектуальную, спортивно-игровую деятельность.

         Отличительной особенностью программы является то, что в ней предусмотрено: вовлечение учащихся в активную учебно-тренировочную, физкультурно-спортивную, игровую деятельность с целью укрепления здоровья и повышения уровня профессионально-спортивного мастерства в форме проведения интеллектуально-развлекательных и спортивных игр, для обеспечения реализации полученных знаний, умений и навыков; расширение базовых знаний о физической культуре и спорте и повышение уровня физической подготовленности для участия в будущей спортивной жизни школы и района; привлечение учащихся к трудовой деятельности; воспитание у участников программы чувства лидерства, но в то же время сплоченности и единства, взаимопомощи и взаимодействия, а также взаимной ответственности путем вовлечения их в игровые мероприятия, в процессе которых формируются данные качества.
Педагогическая целесообразность программы состоит в воздании такой среды, в которой каждый ребёнок чувствовал бы себя максимально комфортно,  имел бы широкие возможности для самореализации.

3. Концептуальные основы:

      Концептуальной основой программы является - организация спортивно-оздоровительной деятельности детей в летнем оздоровительном лагере. Формирование понятий о здоровом образе жизни, физкультуре и спорте как альтернативе асоциального поведения подростков являются ведущими идеями содержания программы.

	                    В основе реализации программы лежат следующие принципы:

· спортивные игры и тренировки;

· психологические занятия;

· коллективные экскурсии, лекции, беседы;

· интеллектуальные игры и конкурсы;

· история спорта.

        Идеология добра – нравственные ориентиры духовного роста и движения личности к намеченной цели. Простыми словами: «Быть добрым – хорошо».

        История спорта, как часть истории страны – формирование чувства причастности к истории своей Родины является важным составляющим физического воспитания.

        Здоровьеформирующее воспитание, как основа социального здоровья – ключевые аспекты программы базируются на стратегиях комплексной программы «Педагогика здоровья» и предполагают использование всего спектра педагогических технологий, направленных на духовное и физическое оздоровление детей и подростков и формирование стремления к здоровому образу жизни. 
         Смена рассчитана на 60 детей, которые будут вести здоровый образ жизни, совершенствовать свои спортивные умения и навыки, развивать коммуникативные качества, чтобы стать достойным гражданином своей страны.


	

	4. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

·  Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991 г.

·  Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы от 01.06.2012 г.

· Федеральный  закон от 24.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

·  Федеральный  закон от 13.03.1995 № 32-ФЗ «О Днях Воинской Славы России».

· Закон РФ «Об образовании» от 21.12.2012 г.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2001 г. N22688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.              № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012 г. N 390  

«О противопожарном режиме».

· Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 (от 19 апреля 2010 г. № 25).

· Положение о лагере дневного пребывания.

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Должностные инструкции работников.



	5. Содержание и формы реализации программы.
Современных детей объединяет желание быть значимыми для себя и полезными для других, им нужна забота, понимание и внимание взрослых.        Правильная организация деятельности детей в летний период является связующим звеном между школьной и социальной педагогикой, основанными на принципах гуманизма, толерантности, демократии и самодеятельности.
         Основные направления деятельности по реализации программы:

-спортивно-оздоровительное;

-творческо-познавательное;

-нравственно-этическое;

-художественно-эстетическое;

-эколого-краеведческое;

-гражданско-патриотическое и правовое.
         Основные формы организации:

· Утренняя гимнастика (зарядка)
· Спортивные игры  на спортивной площадке;
· Подвижные игры на свежем воздухе;
· Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты»);

Работа по патриотическому и навственно-эстетическому воспитанию ведётся в течение всей смены.
           Физическое здоровье детей укрепляется следующими средствами:
1. - Полноценное питание детей;

2. - Витаминизация;

3. - Гигиена приема пищи;

4. - Режим дня;

5. - Рациональная организация труда и отдыха;

6. - Утренняя гимнастика на свежем воздухе,

7. – тренировочная деятельность.
          По итогам смены самых активных ребят награждаем грамотами.
№ п/п

Название блока

Краткое описание

1

Здоровым быть модно

Занятия с элементами тренинга, беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

проведение утренней гимнастики, спортивных тренировок; лечебной физкультуры,  спортивные соревнования;

С-витаминизация, йодизация продуктов

2

Необычное в обычном

Творческие задания; 

Просмотр кинокольцовок и фильмов по различным видам спорта;

Встреча с лучшими спортсменами района;
Работа кружковой работы.
3

Радуга талантов

Конкурсные мероприятия, организация  досуга, раскрытие талантов воспитанников лагеря.

Игровой сюжет.
           Содержание программы предусматривает использование разнообразных форм деятельности. Но сам лагерь – это сюжетно-ролевая игра, которая представляет собой форму моделирования ребёнком социальных отношений, воссоздаёт их в доступной для него форме и выступает активной формой экспериментального поведения.  Лагерь с дневным пребыванием  детей «Рубин» превращается в Центр подготовки чемпионов.  Начальник лагеря выполняет роль президента Центра подготовки чемпионов. Главная задача совета спортсменов – развитие спорта в своих отрядах: внутренние состязания, подготовка команд к соревнованиям, подача олимпийских заявок.
        В каждом отряде назначается капитан команды. Каждый отряд имеет свою визитную карточку – название, девиз и песню.
        Тренеры-воспитатели ежедневно ведут учет, какая команда получила больше медалей.

          Каждый день в лагере проходят тренировки по выбранному виду спорта. Также проводятся соревнования по разным видам спорта и общелагерное развлекательное мероприятие. 
           Ежедневно выявляется чемпионы дня по итогам игр. Награждение происходит на общелагерной линейке. 

           Дети зарабатывают на мероприятиях медали. Все результаты соревнований вывешиваются на специальном информационном стенде, на котором отражается количество золотых, серебряных и бронзовых медалей по командам. Информация меняется каждый день. 
        Для прослеживания результативности пребывания в лагере, на каждого ребёнка будет заведён личный «листок здоровья», в котором будут фиксироваться все показатели спортивных результатов.      
Критерии эффективности программы.

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:

· Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

· Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы,

благоприятный психологический климат;

· Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами

работы;

            Творческое сотрудничество взрослых и детей. 
6. Органы самоуправления.
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	7. Механизм реализации программы

1этап. Подготовительный.

1. Разработка программы. Обсуждение на тренерском совете, родительском собрании.

2. Согласование, утверждение программы.

3. Рекламно- агитационная работа.

4. Ознакомление тренерского коллектива с нормативно-правовыми документами и   должностными обязанностями.

5. Проведение семинара-учебы по вопросам организации и проведения лагеря с дневным   пребыванием при учреждении.

6. Прием заявлений от родителей .

7. Комплектование отрядов.

8. Составление графика и  плана кружков, экскурсий и мероприятий. 

9. Изготовление наглядной агитации, реквизита и сувениров для проведения  мероприятий и награждения  участников.

10. Укрепление материально-технической базы.

2 этап. Основной.

         Этот период активного включения всех факторов, способствующих реализации программы.  В установленном порядке осуществляются  медицинское  обследование, оздоровительные мероприятия и закаливание. 

         В соответствии с программой проводятся экскурсии, беседы, массовые праздники. Акцент при проведении мероприятий  делается на оздоровление каждого ребенка,  сплочение коллектива, на проявлении индивидуальности каждого ребенка, развитие его.
3 этап. Заключительный.

       Проводится работа по подведению итогов летнего отдыха детей в лагере дневного пребывания при МАУ «ФОК в р.п.Ардатов Нижегородской области». 

1. Анализ работы. 

2. Проведение анкетирования, диагностики. 

3. На основе анализа, пожелания детей, предложений родителей, а также имеющихся возможностей осуществляется прогнозирование развития  летнего отдыха на следующий год. 
награждение тех, кто отличился в течение смены. Важно подготовить подростка  к пребы​ванию вне лагеря или школы. То, что усвоено воспитанником лагеря за смену, не должно быть потеряно - таким образом тренера – воспитатели работает на последействие. 
Также необходимо подвести итоги спортивной подготовки каждого воспитанника.

Режим дня

8.30  – 9.00      Сбор детей, зарядка

9.00 – 9.15       Утренняя линейка

9.30  -  10.00   Завтрак

10.00 - 11.00   Работа по плану отрядов

11.00 - 12.30   Тренировка

13.00 – 13.30   Обед

13.30 - 14.30     познавательные

мероприятия

14.30                До завтра!

Условия реализации программы.
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:

1. Чёткое представление целей и постановка задач.

2. Конкретное планирование деятельности.

3. Кадровое обеспечение программы.

4. Методическое обеспечение программы.

5. Педагогические условия.

6. Материально-техническое обеспечение.

Кадровое обеспечение

         Комплектование педагогическими, медицинскими кадрами осуществляет директор МАУ «ФОК в р.п.Ардатов Нижегородской области» совместно с начальником лагеря. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах возложенных на них обязанностей.

Начальник лагеря – 1 чел.

Тренеры-воспитатели – 5 чел.

Медицинский работник – 3 чел.

                                                 Методическое обеспечение
Методическое обеспечение  включает в себя:

· наличие необходимой документации, программы смены, плана работы на смену, проектов дополнительного образования;

· разработки мероприятий;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· проведение педагогических советов;

· наличие методической копилки (приложение 2).
Материально-техническая база

1. Зал настольного тенниса площадью – 76,4 кв.м.

2. Фитнес зал площадью – 145,9  кв.м., 

3. Тренажерный зал – 137,8 кв.м

4. Ледовая арена площадью – 2450,7 кв.м.

5. Комплексный спортивный зал площадью – 1491,9 кв.

6. Зал единоборств  – 261,1 кв.м.

7. Зал бассейна площадью – 899,6 кв.м.

8. Зал настольного тенниса – 542,5 кв.м.

Административные:

· методический кабинет.

Вспомогательные помещения:
· Раздельные помещения для мальчиков и для девочек

· Умывальные, санузлы, душевые, в т.ч. для инвалидов

· Помещения для сушки одежды и обуви

· Помещения для тренерского состава

· Помещения для персонала

· Инвентарные помещения

· Тамбуры

· Медицинский блок, состоящий из двух кабинетов (приема и процедурного) общей площадью 27,3 кв.м.       
Система внешних контактов лагеря
Реализация программы предлагает совместную работу с другими организациями и учреждениями:

1. Отдел по вопросам образования;

2. МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»;
3. Администрация городского поселения;

4. Отдел по вопросам культуры, спорта и молодежи;

5. Ардатовская межпоселенческая библиотечная система.
6. МБОУ ДОД ДЮСШ.
План реализации программы
лагеря с дневным пребыванием детей «Рубин»

№ 

п/п

Наименование мероприятия

Место 

проведения

Ответственные

Среда, 1 июня.

1

Открытие спортивно- оздоровительного лагеря

 «Рубин», введение в сюжетно-ролевую игру.

Универсальный зал 
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику

2

Формирование отрядов.

Час знакомств «Расскажи мне о себе». Анкетирование. Проведение бесед и инструктажей по технике безопасности
Зал ОФП
3
Антропометрия.
Медицинский кабинет

4
Игра по станциям «Здравствуй, лагерь!»

Посвящение в отдыхающие
ФОК
Четверг, 2 июня

5
Оформление отрядных уголков.

Разучивание отрядных песен, девиза, речевок. 
Универсальный зал
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
6
Занятия в кружках 
Зал ОФП, фитнес-зал
7
Веревочный курс
ФОК
Пятница, 3 июня

8
Церемония открытия смены.

Самопрезентация отрядов.
ФОК
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина Медсестра по графику
9
Посещение кинотеатра
Кинотеатр
10
«Веселые старты на воде»
бассейн
Понедельник, 6 июня

11
Игра «Книга рекордов «Суперстар-2016»»

Универсальный зал
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
12
Занятие в кружках 

13
Викторина «Путешествие по разным видам спорта» 

Зал ОФП
Вторник, 7 июня

14
Спортивный праздник «День футбола»
Футбольное поле
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
15
Беседа «К здоровью через спорт».

Занятия в кружках

Зал ОФП,

 фитнес-зал
16
Посещение бассейна
бассейн
Среда, 8 июня

17
Экскурсия в краеведческий музей 
Музей
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
18
Устный журнал «История Олимпийского движения». 

Зал ОФП
19
Спортивный марафон: пионербол

Универсальный зал
Четверг, 9 июня

20
 Лету – физкульт-ура! (проведение спортивных эстафет)
Универсальный зал 
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
21

Турнир по плаванию, дзюдо, посвященные  Дню России
Бассейн

22
Посещение кинотеатра
Кинотеатр
Пятница, 10 июня
20

Тематический день «Я-гражданин России»

· Круглый стол «Государственная символика России»

· Русские народные забавы

Универсальный зал
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
21

Турнир по хоккею, посвященному Дню России
Ледовая арена
22

Конкурс стихов и рисунков о Родине «Россия-Родина моя»
Зал ОФП
Понедельник, 13 июня
23

Веселые старты

Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
24
Занятия в кружках
Зал ОФП,

 фитнес-зал
25
Флэшмоб «Российский флаг»
Футбольное поле
26
Беседа «Движение – это жизнь»

Зал ОФП
Вторник, 14 июня

27
Оздоровительные процедуры

Медицинский кабинет
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику 
28
Занятия в кружках. 

Зал ОФП,

 фитнес-зал
29
Спортивный праздник «О, спорт – ты мир!» (соревнования среди лагерей)
ФОК
Среда, 15 июня 
30
Киноклуб «По дорогам сказок» 
Кинотеатр
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
31

Беседа о безопасности на дорогах

Зал ОФП

32

Спортивный марафон: баскетбол

р.п.Ардатов

33

Игровая программа «Школа светофорных наук»

Универсальный зал

Четверг, 16 июня

34
Квест «Страна спорта»
Футбольное поле, ФОК
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику 
Пятница, 17 июня

35
Спортивный праздник, посвященный Олимпийскому движению «Укрепляем тело – развиваем дух»
Универсальный зал
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
36
Киноклуб «Ералаш»,  в рамках года Кино
Кинозал
37
Игра «В кругу друзей»
Зал ОФП
Понедельник, 20 июня

38
Тематическая линейка, посвященная75-летию со дня начала ВОВ
 Кинотеатр
Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
39
 Игровая программа «Дорогами победы»
Универсальный зал
40
Конкурс рисунков «Война глазами детей»
Зал ОФП
41
Турнир по бадминтону среди лагерей
Футбольное поле
Вторник, 21 июня

42
Операция «Нас здесь не было»
ФОК
 Т.С.Мосолова

Т.Н.Касаткина

С.И.Чижов

О.А.Дмитриева

С.А.Шабанов

Л.А.Кокурина

Медсестра по графику
43
Диагностика «Подведя итоги смены»
Методический кабинет
44
Церемония закрытия лагеря 

награждение
Универсальный зал
Ожидаемые результаты:

1.  Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

2. Повышение спортивного мастерства;

3.  Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря;

4.  Укрепление здоровья воспитанников;

5.  Развитие творческой активности каждого ребенка;

6.  Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
Мониторинг реализации программы

Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет мониторинговая деятельность, материалы по рефлексии мероприятий и отзывы детей и родителей.

№ п/п

Мероприятие

Срок проведения

Ответственные

1.

Вводная диагностика. «Аукцион идей» или «Дерево желаний». Первичная диагностика психологического климата в детских коллективах:

· анкетирование;

· беседы в отрядах.

Анкетирование детей с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.

Первый день смены

Тренеры-воспитатели

2.

Пошаговая диагностика.

Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.

· «Цветопись дня»;

· анкета «Я – для лагеря, лагерь – для меня»;

· беседы на отрядных сборах;

· анкета удовлетворенности детей и подростков жизнедеятельностью лагеря (по Андрееву) и другие.
В течение смены

Начальник лагеря, 

тренеры-воспитатели

3.

Итоговая диагностика.

Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.

заместитель начальника лагеря

· творческий отзыв (рисунок «Наш лагерь»);

· беседы в отрядах.
Последний день смены

Тренеры-воспитатели

4.

Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену. 

- совещание с педагогическим коллективом

- рефлексия мероприятий

В течение смены

Начальник лагеря

        В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники.

       Разработан механизм обратной связи. Участие и успех отрядов в общелагерных делах отмечается символами на экране «Радуга отношения к делу». Имеет свою расшифровку:
Символ синего цвета: Молодцы! Всё было здорово! Так держать! 
Символ зелёного цвета: Хорошо, но можно лучше! 

Символ желтого цвета: У тебя есть ещё шанс. 
Символ красного цвета: Так себе, маловато старания и творчества.
       Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере.
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9. Приложения

Игры на знакомство:

“Снежный ком”. Играющие садятся в круг. Первый называет свое имя. Второй называет имя первого и свое имя. Третий называет два предыдущих и сове и  т.д. пока первый не назовет имена всех.


“Математика”. Дети сидят в кругу. Воспитатель дает задание: “Начнем считать по кругу. Тот, на кого приходится число, кратное 3, произносит вместо цифры свое имя”.


“Свеча”. Участники игры садятся в круг вокруг свечи. Воспитатель берет в руки талисман и начинает знакомство. “Разрешите представиться: Маша… Рост… Вес… Объемы… Размер ноги… Образование…” Представление зависит от содержания того, что хочет услышать воспитатель. Если цель – узнать что-либо интересное из увлечений детей, то воспитатель рассказывает о своих увлечениях в таком же возрасте, если цель – содержание будущей деятельности, воспитатель рассказывает о том, чем он занимался в оздоровительном лагере в таком же возрасте; если цель – понять внутреннее состояние ребенка, то воспитатель рассказывает о своих переживаниях в этом возрасте. Талисман передается рассказывающему. Ведущий задает тему, ритм, содержание, направляет и регулирует течение игры. 


“Кого нет”. После представления каждого, гасится свет и один человек покидает помещение. Оставшиеся должны угадать кого нет, и назвать его имя.


“Фигуры”. Играющие становятся в круг. Внутри круга натягивается веревка, за которую все держатся руками. Ведущий объясняет, что необходимо с закрытыми глазами, не размыкая рук, построить квадрат, равносторонний треугольник, звезду, используя только устные разговоры. 


“Голоса животных”. Дети разбиваются на пары, выбирая голос какого-либо животного. Затем они расходятся по разные стороны помещения и при погашенном свете перед ними стоит задача – найти партнера по голосу выбранного животного.

“Фигурный вальс”. Все встают парами по кругу, взявшись за руки, образовав лодочку, и поют: “Шаг, шаг, шаг – на носочки. Шаг, шаг, шаг – на носочки. Покачались, перевернулись, хлопнули, имя, поменялись”.

“Внимание, он приближается!” Дети встают в кружок как можно плотнее друг к другу. Они передают из рук в руки мягкую игрушку или еще какой-нибудь предмет, пока звучит музыка. Каждый старается как можно скорее избавиться от этого предмета. Как только музыка остановится, тот, у кого в руках окажется игрушка, выходит из игры.

“Подарки”. Играющие садятся полукругом и выбирают водящего, затем  предлагают ему ненадолго выйти. Каждый играющий готовит себе подарок: ножик, карандаш, монетку, булавку и т.п. Зовут водящего. Он обходит всех и старается запомнить, у кого какой предмет. Затем он вторично выходит, а играющие собирают все вещи в одно место. Опять зовут водящего и предлагают ему раздать подарки кому какой хотелось. Если водящий раздаст правильно подарки. Выбирают нового водящего; если ошибется, повторяют в третий раз. После третьего же раза выбирают нового водящего.

“Моментальный снимок”. Ведущий кладет на стол несколько предметов (карандаш, коробочек, скрепку, ножик и т.п.) и накрывает их листом бумаги. Затем зовет играющих. Когда все приготовятся, он приподнимает закрывающий предметы лист на 3-5 мин и снова закрывает. Предлагается, чтобы каждый записал, какие он видел предметы. Потом проверяют правильность запоминания. Выигрывает запомнивший больше других и без ошибок.

“Что изменилось?”. На столе раскладывают 10-15 открыток. Играющим предлагается в течение 1-2 мин запомнить расположение нескольких открыток. Когда все посмотрят вторично, предлагается сказать, какие были сделаны перемещения. Выигрывает тот, кто укажет правильно все (или большее число) изменения.

“Руки на стол!”. Играющие делятся на две равные группы и садятся по обе стороны стола. Одна группа получает какой-нибудь небольшой предмет: монету, пуговицу, резинку – и начинает передавать ее под столом. Неожиданно один из играющих другой группы громко говорит: “Руки на стол!”. Тотчас вся группа, передававшая предмет, должна положить обе руки на стол ладонями вниз. У кого-нибудь под ладонью обязательно должен находиться предмет. Вторая группа должна угадать, у кого он находиться, причем угадывает один, советуясь с товарищами. Если он угадает, предмет переходит к его группе. Тогда вся группа начинает передавать предмет под столом, а первая группа угадывает, у кого он находится. Если не угадает, то предмет остается у первой группы и она выигрывает очко. Так играют до условленного количества выигрышных очков.


“Ритмическое упражнение”. 

Сильный – смелый наш отряд

Дружно вышел на парад.

Выше ногу,

Тверже шаг

Как в строю идет солдат.


“Где правая, где левая”. Дети прыгают под счет. Когда воспитатель говорит “правая”, дети отставляют правую на носок. (руки на пояс)


“Берег и река”. На внимание. На земле чертятся 2 линии на расстоянии 1 м. Между этими линиями “река”, а по краям – “берег”.Все стоят на “берегах”. Ведущий подает команду: “РЕКА”, и все прыгают в “реку”. По команде “БЕРЕГ”, все выпрыгивают на “берег”.


“Светофор”. На зеленый цвет – бегом на месте, на желтый – шаг на месте, на красный – стой.

 “Заколдованный замок”. Играют 2 команды. 1 должна расколдовать “замок”, а 2 – помешать им в этом. “Замком” может служить дерево или стена. Около “замка” находятся главные ворота – дворе ребят из 2-ой команды с завязанными глазами. Вообще у всех игроков этой команды глаза должны быть завязаны. Они  произвольно, так, как им хочется, располагаются на игровой площадке. \игроки, которые должны расколдовать “замок” по команде ведущего начинают бесшумно двигаться к лавным воротам. И задачи – незаметно дойти до ворот, пройти сквозь них и дотронуться до “замка”. При этом игра считается оконченной. Но задача 2-ой команды с завязанными глазами осалить тех, кто движется к “замку”. Те, кого осалят, выбывают из игры. По окончанию игры ребята меняются ролями. Оговорить условие: будут ли ребята из 2-ой команды стоять на месте или они могут передвигаться по площадке.

“Сантики-сантики-лим-по-по”. Играющие стоят в кругу. Водящий на несколько секунд отходит от круга на небольшое расстояние… За этом время играющие выбирают, кто будет “показывающим”. Этот игрок должен будет показывать разные движения (хлопки в ладоши, поглаживание по голове, притоптывание ногой и т.д.) Все остальные играющие должны тут же повторять его движения. После того, как показывающий выбран, водящего приглашают в центр круга. В его задачу входит определить, кто показывает все движения. Движения начинаются с обыкновенных хлопков. При этом, на протяжении всей игры хором произносятся слова “Сантики-сантики-лим-по-по”. В незаметный для водящего момент показывающий демонстрирует новое движение. Все должны мгновенно его перенять, чтобы не дать возможности водящему догадаться, кто ими руководит. У водящего может быть несколько попыток для угадывания. Если одна из попыток удалась, то показывающий становится водящим.

“Тест на равновесие”. Две команды любого количественного состава, с одновременным участием мальчиков и девочек, становятся друг против друга. Каждый участник должен иметь против себя соперника, с которым будет соревноваться в умении сохранять равновесие. По команде все принимают следующую позу: стоя на одной ноге; другая согнут, отведена коленом несколько в сторону и прижата пяткой к колену опорной ноги; руки на поясе. По второму сигналу все закрывают глаза и стоят, стараясь не нарушить равновесие. Кто первый покачнется и станет на две ноги, открывает глаза, и если видит, что его соперник, стоящий напротив, все еще стоит на одной ноге с закрытыми глазами, делает два шага назад; если же видит, что соперник проиграл и отошел назад, остается стоять н месте. Судьи контролируют выполнение данного правила. Выигрывает команда, имеющая большее число победителей. Можно соревнование продолжить  и выявить абсолютного победителя. Для этого нужно победителей первого тура разделить пополам и провести второе испытание, а в третьем туре всех выстроить в одну шеренгу и определить трех игроков, которые последними станут на обе ноги.

“Японские салки”. Играют все. Водящий преследует остальных играющих, и, если коснется кого-то, тот начинает водить. Но новому водящему труднее: он должен бежать держась рукой той части тела, которой коснулся осаливший его, будь то рука, голова, плечо, поясница, колено или локоть. Так он должен догнать и осалить кого-либо. Если играющих много, выбирают двух или даже трех водящих.

“Заяц без логова”. Дети стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это “домики” или “логово зайца”. Выбираются двое водящих – “заяц” и “охотник”.

. Заяц должен убегать от охотника, при этом он может спрятаться в домик, т.е. встать между играющими. Тот, к кому он встал спиной, становится “зайцем” и убегает от охотника. Если охотник осалит зайца, то они меняются ролями.


Дети встают по кругу и ходя т парами. Заяц убегает от волка. Заяц встает, берет под руку, 3-ий убегает


“Здравствуйте”. Все встают в круг лицом плечом к плечу. Водящий идет по внешней стороне круга и задевает одного из играющих. Водящий и играющий, которого задели, бегут в разные стороны по внешней стороне круга. Встретившись, они пожимают друг другу руки и говорят: “Здравствуйте”. Можно еще назвать свое имя. Потом они бегут дальше, пытаясь занять свободное место в кругу. Тот, кто остался без места, становится водящим.


“Водяной”. Цель: внимание, честность, знание друг друга.

Водящий сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие двигаются по кругу со словами:

   Водяной, водяной,

   Что сидишь ты под водой, 

   Выгляни на чуточку,

   На одну минуточку.


Круг останавливается. “Водяной” встает и, не открывая глаз, подходит к одному из играющих. Его задача – определить, кто перед ним. “Водяной” может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. Голову трогать нельзя. Если водящий, угадал, он меняется ролью.


“К своим флажкам”. Цель: честность, внимание, как запомнили цвет своего предмета.

Разделить детей на команды. Всем командам дать предмет разного цвета. По сигналу все пляшут под музыку. Музыка заканчивается – все останавливаются и закрывают глаза. Капитаны подходят к воспитателю, а тот шепчет, как им встать. Музыка включается, все открывают глаза и ищут капитана с предметом своего цвета.

Варианты: если капитан поднимает предмет вверх одной рукой, то команда выстраивается в колонну, если в сторону – в шеренгу, если обе руки вверх – в кружок.

Викторина «Олимпийские игры в древности»

1.Древние греки так говорили о никчемном человеке: «Он не умеет ни писать, ни ….»

2.Какому богу были посвящены Олимпийские игры?

3.На этом олимпийском сооружении имелось оригинальное стартовое устройство в виде орла с распростертыми крыльями и дельфина. В момент старта орел взлетал вверх, а дельфин нырял вниз. Где находилось это оригинальное устройство?

4.Долгое время единственным соревнованием на Олимпийских играх был этот вид спорта. Какой?
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5.Техника бега на короткие и длинные дистанции различалась. Определи по рисункам, кто стайер, кто спринтер. Почему?
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6. Олимпийское пятиборье – пентатлон. В него входили: бег, прыжок в длину, метание диска и копья, борьба. Все пять состязаний выиграть одному атлету было не возможно. Победа в каком виде спорта была обязательна для победы в пентатлоне?

7.Посмотрите на рисунки древнегреческой вазы внимательно. Здесь изображен прыжок в длину. Что в руках у прыгуна и для чего это нужно?
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8. О метании какого снаряда идет речь. Древний … перед началом броска совершал поворот вокруг оси, перекладывая при этом … из левой руки в правую, затем делал рукой с … несколько взмахов, наклоняя туловище вправо и опираясь левой рукой на правое колено.

9.Какие виды спорта изображены на этих  рисунках?
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10. Перед вами скачки на конях, входившие в олимпийские соревнования. Всадники проезжали всего один круг, чуть больше километра. Как вы думаете, почему так немного? Рисунок вам поможет.
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11.Спартанцы не принимали участия в кулачном бою, в котором борьба продолжалась до тех пор, пока один из атлетов не признавал себя побежденным. Как вы думаете почему?

12. Олимпионик (победитель олимпийских игр) награждался оливковым венком, который герой увозил на родину. Родной город встречал его с подлинным триумфом. Нередко при встрече земляки разрушали часть стены. Зачем? 

Ответы на вопросы викторины.
1. ни плавать.

2. Богу-громовержцу Зевсу

3. На ипподроме.

4. Бег.

5. 1- й вид – спринтер

2-й – стайер

     6.   В борьбе.

     7.

     8.  Метание диска.

     9. Кулачный бой и 

     10. Отсутствие стремян делало управление лошадью крайне затруднительным.

     11. Для спартанцев считалось неприемлемым оказаться побежденным. По спартанскому закону воин мог быть «со щитом или на щите»

     12. Часть стены разрушалась для того, чтобы показать, что при таких героях ни какой враг не страшен.
Спортивные соревнования

«О спорт! Ты – мир!»

Цели и задачи: 

· Привлечение детей, к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· Формирование потребности в здоровом образе жизни, 

· физической и нравственной закалки ребят;

· Сплочение коллективов.

Участники: дети лагеря.

Место проведения: ФОК

Оборудование: волейбольные и баскетбольные мячи, обручи.

План мероприятия.

1. Приветственное слово к участникам соревнований.

2. Конкурсные испытания.

· Визитка.

· Вернисаж спортивных фигур.

· Эстафета «Сбор урожая»

· Эстафета «Гонки с мячом»

· Эстафета «Веселое кольцо»

· Эстафета «Перекати поле»

· Эстафета «Гусеница»

· Эстафета «Мышеловка»

· Конкурс «Песня остается с человеком»

3. Подведение итогов. Награждение команд.

Ход мероприятия.

Ведущий. Добрый день, дорогие ребята! 

Итак, в соревнованиях участвуют 3 команды. Им предстоят сегодня спортивные испытания, где нужно проявить сноровку, смелость, смекалку и высокий командный дух. Компетентное во всех вопросах образования жюри.

Начинаем конкурсную программу с представления команд

1. Визитка

2. Вернисаж спортивных фигур. Команда должна составить из всех своих участников фигуру одного из видов спорта, входящих в Летние Олимпийские игры.
3. Эстафета «Сбор урожая»

1 этап: 2 участника держат 2 волейбольных мяча: одной рукой один мяч на уровне пояса, другой рукой мяч над головой. Бегут до ограничительного знака огибают его и возвращаются обратно, передают мячи следующим участникам. 

2 этап: участник удерживает волейбольный мяч бедрами, скачет всю дистанцию туда и обратно, огибая ограничительный знак, передает мяч следующему участнику.

4. Эстафета «Гонки с мячом»

1 этап: 2 участника, взявшись за руки, удерживают лбами мяч и бегут дистанцию до знака и обратно, помогать себе руками нельзя.

2 этап: 4 участника, от каждой команды, обняв друг друга за плечи, удерживает мяч головами. Передвигаются как можно быстрее до ограничительной линии, пересекают ее тем же способом и возвращаются обратно.

5. Эстафета «Веселое кольцо»

1 этап: участник катит обруч, двое других бросают сквозь него баскетбольный мяч друг другу. Мяч должен удариться о пол, необходимо сделать не менее 5 передач до ограничительного знака и столько же обратно. Этот этап проводится два раза, но с разными участниками.

2 этап: участник катит обруч, а два других участника бросают друг другу волейбольный мяч. Мяч не должен удариться о пол, необходимо сделать не менее 5 передач до ограничительного знака и столько же обратно. Этот этап проводится два раза, но с разными участниками.

6. Эстафета «Перекати поле»

1 этап: участник бежит спиной вперед и с помощью обруча ведет волейбольный мяч туда и обратно, огибая ограничительный знак.

2 этап: 2 участника одной рукой перебрасывают в обруч мяч друг другу, держа обруч другой рукой. Упражнение выполняется на протяжении всей дистанции туда и обратно, огибая ограничительный знак. Необходимо сделать не менее 6 передач в каждую сторону.

7. Эстафета « Гусеница».  
Команда двигается с закрытыми глазами между препятствиями.                     
Проводником является последний в колонне, у которого глаза открыты.

8. Эстафета «Мышеловка». Участник команд должен добежать с мячом в руках до «Мышеловки», пролезть в неё вместе с мячом, добежать до своей команды и передать мяч другому.

Ведущий. В спорте нет путей коротких

И удач случайных нет.

Познаем на тренировках все мы формулы  побед.

Ну что же. Все испытания удачно преодолены, рекорды поставлены, пришло время подводить итоги. А пока жюри подводит итоги предлагаем командам поучаствовать в конкурсе «Песня остается с человеком».( Команды поют выбранную песню) 

Слово нашему уважаемому жюри.

Мастерство с годами зреет,

Но придет ваш звездный час,

Ведь не зря, друзья, старались

Ты да я, все мы сейчас.

ИГРЫ - КРИЧАЛКИ С КОЛЛЕКТИВНЫМ ОТВЕТОМ.

Вожатый говорит строчку, все повторяют.

                     «Летняя»

Солнечному лету рады все ребята.

Отдых, речка, дружба - что ещё нам надо.

Обещаем загореть и ни разу не болеть.

Плавать как дельфины, выгибая спины.

Дружно лету детвора 

Грянем громкое « УРА!»

                                                               « Отрядная»

                                                               Мы отрядная душа, 

                                                                    С нами смена хороша.

                                                                              Мы сильные и смелые, 

                                                                    Как негры загорелые!

                                                                  Украшаем мы отряд, 

Встрече с нами каждый рад.

                                                                   Веселы мы и дружны

                                                                          Всякой смене мы нужны.

     « Спортивная»

Мы идем на стадион.

Отряд наш будет чемпион.

Кто задору, солнцу рад?

Эй, спортсмены, стройся в ряд!

А команда есть?

Есть!

Капитан наш здесь?

Здесь!

Выходи скорей на поле 

Поддержать отряда честь!

                                                                «Солнечная»

                                                             Эй, лихая детвора,

                                                                 Собираться нам пора.

                                                                Бим-бом!  Та-ра-рам!

                                                                    Никогда не скучно нам.

                                                                       Солнце светит ярко-ярко,

                                                                            Нам от солнца жарко-жарко!

                                                               Лето, воздух и вода – 

                                                               Наши лучшие друзья!

В столовую.

Будем кушать макароны -

Станем мы как чемпионы. 

Еду отменную всегда,

Готовят наши повара.

Вы нас избаловать хотите!

Готовить вкусно прекратите! 

Съели кашу,

Съели сыр,

Поваров благодарим!

Даже пасмурное утро

Не испортит завтрак нам.

Любим мы молочный супчик

И спасибо поварам!

Спасибо нашим поварам

За макароны и сырок,

За помидоры и чаёк.
Мы ,конечно ,не цыплята,

Но за кашу очень рады!

Каша вкусная всегда.

Готовят  супер-повара!
Спасибо за кашу,

Спасибо за чай,

Кухня, к обеду

Нас снова встречай!

Спасибо нашим поварам,

Ну и вдвойне спасибо нам!

На зарядку выходи.

На зарядку выходи,

На зарядку всех буди.

Все ребята говорят:

Физзарядка - друг, ребят!

Физкультурник - октябренок,

Набирайся - ка силенок.

Физзарядка по утрам

Не во вред - на пользу нам!

Нам смелым и сильным, и ловким 

Нам смелым и сильным, и ловким

Со спортом всегда по пути!

Раз, два! - По порядку...

Три, четыре! - Стройся в ряд!

Три, четыре! - На зарядку!

Раз, два! - Все подряд!

Левая - правая!

Бегая - плавая!

Растем мы смелыми,

На солнце загорелыми.

Наши ноги - быстрые

Метки - наши выстрелы.

Крепки - наши мускулы,

И глаза не тусклые.

Раз, два! - По порядку,

Три, четыре! - На зарядку!
Тучи на небе, но это не беда,

В лагере нашем здорово всегда.

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ЛИНЕЙКА «Дорожные знаки».

1. - Мы рады встрече с вами в уютном теплом зале
2. - Есть разговор серьезный о случаях курьезных. 
3.- Город, в котором с тобой мы живем 
Можно и вправду сравнить с букварем.

4. - Азбука улиц, проспектов, дорог,
Город дает нам все время урок.

1- Вот она азбука над головой (поднимают все знаки)
- Знаки развешены вдоль мостовой,

2. - Азбуку города помни всегда,

3. - Чтоб не случилась с тобою беда.
4.  Знают взрослые и дети,
1. Что ценней всего на свете:

 2.Безопасность и здоровье

3. В жизни  - главное условие.
1. - Заявляем вам серьезно, без сомненья,

2. - Чтобы происшествий на дороге избежать

3. - Надо выучить все правила движенья

4. - Основные знаки помнить и уметь читать.

1. - знаки бывают разные: белые, синие, красные. 

2- То круглые они и все нам запрещают. 

3 - То треугольные они и нас предупреждают.

 4- То нам предписывают как себя вести.
Все. - И что нас ожидает по пути.

1. Посреди дороги дети,

Мы всегда за них в ответе.

Чтоб не плакал их родитель,

Будь внимательней, водитель!

 (Знак "Дети").

2. В этом месте пешеход

Терпеливо транспорт ждет.

Он пешком устал шагать,

Хочет пассажиром стать.

3. Коли вам нужна еда,

То пожалуйте сюда.

Эй, шофер, внимание!

Скоро пункт питания!

(Знак "Пункт питания").

4. - Посмотрите, знак опасный. Человек в кружочке красном перечеркнут пополам. Виноват он дети сам. Тут машины быстро мчатся, может даже быть несчастье. По дороге здесь друзья никому ходить нельзя.
1. На машинах здесь, друзья, 

Ехать никому нельзя,


Можно ехать, знайте – 

Дети, только на  велосипеде
Знак «Велосипедная дорожка»
3. Знак запомните, друзья,

 И родители, и дети:

 Там, где он висит, нельзя

 Ездить на велосипеде! (Знак "Движение на велосипедах запрещено")
2. Дорожные знаки бывают разные!
Но все они – добрые, а не страшные,
3. Готовы прийти к нам на помощь всегда,
Чтоб с каждым из нас не случилась беда.
4. Дорожные знаки – они всевозможные!
Решают задачи дорожные сложные,
1. И если ты выучишь их основательно,
Помогут в дороге они обязательно!  
2. Самый малый знак дорожный – он стоит не просто так.
Все. Будьте, будьте осторожны! Уважайте каждый знак.
Песня  НА МЕЛОДИЮ «ЕСЛИ С ДРУГОМ ВЫШЕЛ В ПУТЬ».

Отправляясь в дальний путь 2 р.

Веселей дорога.

Если правила всегда 2 р.

Знаешь очень строго.

ПРИПЕВ.

                 Не спеши, посмотри,

                 Путь тебе пока закрыт,

                 Красный свет сейчас горит.

                 Не робей, пешеход,

                 Ты вступай на переход,

                 Когда зелёный свет зовёт.

1. .Помни – на дороге трудностей так много.

2. Помни - на дорогах тысячи машин. 

3. Помни – перекрестков много на дорогах.  

Все. Помни – и все правила учи!!!
Игровая программа «Школа светофорных наук».
Игра «Автобус»
«Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры», В 6-7м от каждой команды ставят флажки. По команде «Марш!» быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются к своим командам, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т. д. Играющие держат друг друга за локти. Когда автобус (передний игрок - «водитель») возвращается на место с полным составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает команда, первой прибывшая на конечную остановку.

Игра «Будь внимательным!»
Дети запоминают, где и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно слушают сигналы регулировщика дорожного движения. По сигналу: «Светофор!» - стоим на месте, по сигналу: « Переход!» - шагаем, по сигналу: «Автомобиль!» - держим в руках руль.

Игра «Грузовики»
Играющие держат в руках автомобильные рули — это грузовики. Им необходимо доставить срочный груз. На голове у каждого положен небольшой мешочек с опилками или песком. Кто сможет бежать так быстро, чтобы обогнать всех своих соперников и не уронить груз- этот мешочек?      

Игра «Иду по дорожке»
Игроки идут по дорожке, называя на каждый шаг, например, название дорожных знаков и др. Побеждает сделавший больше шагов и назвавший, больше слов. 

Игра «Кого назвали — тот и ловит»
Играющие располагаются по кругу. В центре — регулировщик дорожного движения (водящий). Он называет имя одного из стоящих по кругу и бросает ему мяч. Названный ловит мяч, называет какой-либо вид транспорта и бросает мяч регулировщику. Тот, кто не поймал мяч, или не назвал слово, становится водящим.

Игра «Найди пару»  

Играющим раздаются полоски бумаги с изображением дорожных знаков. Не разговаривая, каждый должен найти себе пару, тот есть партнера с такой же картинкой. Пары становятся в круг. Усложнения: каждая пара рассказывает, что обозначает их дорожный знак.

Тест
1. Назови последовательность смены сигналов в трехсекционном светофоре:

а) зеленый, красный, желтый

б) зеленый, желтый, красный

в) красный, желтый, зеленый

2. Какая часть улицы предназначена для пешеходов?

а) мостовая

б) тротуар

в) велосипедная дорожка

3. При каком сигнале светофора можно переходить улицу?

а) при желтом

б) при красном

в) при зеленом

4. Где должны переходить пешеходы при отсутствии тротуара?

а) по правой стороне обочины

б) по правому края дороги

в) по левой обочине, навстречу движущемуся транспорту

5. При каком положении регулировщика можно начинать переход?

а) если регулировщик стоит к вам лицом

б) если регулировщик поднял руку вверх

в) если регулировщик обращен к вам боком, руки подняты в стороны

6. Как пешеходы должны ходить по тротуару?

а) придерживаясь левой стороны

б) придерживаясь правой стороны

в) придерживаясь середины

7. Как вы должны поступить, если во время перехода перекрестка зеленый сигнал светофора сменился желтым?

а) быстро перебежать улицу

б) вернуться на тротуар

в) остановиться на осевой линии и дождаться зеленого сигнала светофора.

Словарик пешехода
Дорога - обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли, либо поверхность искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей,  также трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы при их, наличии.

Прилегающая территория - территория, непосредственно прилегающая к дороге и предназначенная для сквозного движения транспортных средств (дворы, жилые массивы, автостоянки, предприятия и т. д.).

Тротуар - элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном.

Транспортное средство - устройство, предназначенное для перевозки по дорогам людей, грузов и оборудования, установленного на нем.

Маршрутное транспортное средство — транспортное средство общего; пользования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки по дорогам людей (пассажиров) и движущееся по установленному маршруту с обозначенными остановочными пунктами (остановками).

Механическое транспортное средство - транспортное средство, кроме мопеда, приводимое в движение двигателем. Термин распространяется также на любые тракторы и самоходные машины.

Участник дорожного движения - лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства.

Водитель - лицо, управляющее каким-либо транспортным средством погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается обучающий вождению.

Пешеход - лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не производящее на ней работу. К пешеходам приравниваются лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляски.

Пешеходный переход — участок проезжей части, обозначенный специальными знаками и (или) разметкой и выделенный для движения, пешеходов через дорогу. При отсутствии разметки ширина пешеходного перехода определяется расстоянием между знаками.

ПАМЯТКА
«Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»

    Летом наступает сезон отпусков. Все мы люди и любим солнце, но часто забываем о мерах предосторожности на солнце и… сгораем. После длительного пребывания на солнце кожа, не защищенная одеждой, или, солнцезащитным кремом, сильно краснеет, и в итоге получает солнечный ожог. Часто солнечный ожог дополняется общим перегреванием тела
-. Какие же правила оказания первой помощи в данной ситуации? 

Первая помощь при солнечном ожоге

     При солнечном ожоге, во-первых, необходимо принять холодной или прохладный душ. Если пострадавший не в состоянии самостоятельно принять душ, его следует обмыть холодной водой.
     Во-вторых, необходимо пить много жидкости (чай, молоко, морс) для восстановления баланса воды в организме.
     В-третьих, в число методов оказания первой помощи при сильных солнечных ожогах, смазать кожу борным вазелином или сделать компресс из раствора календулы. Календула – это лекарственное растение, настойка календулы продается в любой аптеке. Для компресса необходимо развести настойку календулы в холодной воде в пропорции 1:10.
    В-четвертых, если поднялась температура, необходимо выпить любое жаропонижающее средство, например, аспирин.

     Если пострадавший с обширным ожогом, то следует вызвать врача. Врач введет обезболивающее средство и назначит лечение.

«Первая помощь ребенку при укусах насекомых»

        В  полном разгаре  лето. В эти месяцы многие выезжают  отдохнуть  за город, отправляются в путешествия, выезжают  поработать в садах и огородах. Этот близкий контакт с  живой природой частенько заканчивается неприятностями.

       В эту эпоху возрастает число обращений в центры медицины по поводу укусов насекомых и животных. Важно знать простейшие приемы оказания первой помощи в лечении пострадавшего, чтобы не подвергать его здоровье большому риску.

    В  большинстве случаев  укусы насекомых не вызывают тяжелых последствий, а только быстро проходящие симптомы, как то небольшое покраснение, легкий отек, жжение или зуд в поврежденной зоне. Однако в подобной ситуации может потребоваться немедленная врачебная помощь.

      Например, многочисленные укусы в случае нападения пчелиного роя или  укусы  в ротовую  полость, в голову, в лицо, осложненные отеком  глотки и гортани. Кроме того существуют люди с повышенной чувствительностью к яду насекомых, у них может развиться состояние глубокого шока с потерей сознания.

Как можно помочь пострадавшему в первые минуты?

     Если в месте укуса осталось жало, его надо осторожно вынуть пинцетом, стараясь не раздавить при этом утолщение жала, где находится мешочек с ядом. 

      На поврежденный участок необходимо  накладывать холодные примочки, лед (но не на открытую кожу), еще лучше - примочки из водного раствора нашатырного спирта  1:5. Если у пострадавшего появляется  затрудненное дыхание, нужно  дать ему сосать кубик льда или пить  холодную воду маленькими глотками. 
     В этом случае, также как и в случае появления волдырей по всему телу (крапивницы), бледности, холодного пота, выраженного отека лица, осиплости голоса надо немедленно обратиться в больницу. Никогда не накладывайте на ранку землю, не смачивайте ранку слюной. Это способствует развитию инфекции. Если жжение и отек беспокоят в течение нескольких дней - обратитесь за помощью к  доктору. 
Спортивный праздник, посвящённый олимпийскому движению

«Укрепляем тело – развиваем ум»

Цель: развитие физических качеств, расширить представление об истории олимпийского движения.

          Дети выполняют задания на развитие физических качеств, показывают знания об олимпийском движении.

Военно-спортивная игра «Орлёнок»

Цель: воспитание гражданина и патриота, практическое применение знаний, полученных на занятиях с тренерами и медицинским работником.

           Игра проходит несколько этапов: огневая подготовка, строевая подготовка, Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, гражданская оборона, медико-санитарная подготовка.

Спортивный праздник «День футбола»

Цель: пропаганда футбола, совершенствование футбольного мастерства. 

        Участники показывают умение жонглировать мячом, умение пасовать, попадать точно в мини-ворота. Проводится конкурс знатоков футбола, футбольная эстафета, мини-футбол.

Игра «Книга Рекордов «Суперстар - 2012»

Цель: создать условия для проявления творческих и физических сил ребят.

       Игра проводится по параллелям, поэтому в ней принимают участие команды классов параллели. Соревнования проводятся на командное и личное первенство. Состав команды рекомендательно 4 + 4 (мальчики + девочки). Команда выставляет участников на отдельный вид соревнований. Выигрывает та команда, чьи участники поставили наибольшее число рекордов. Команды участвуют в номинациях: «Самый быстрый», «Самый меткий», «Самый сильный», «Самый ловкий», «Самый смекалистый».

Викторина «Путешествие по разным видам спорта»

Цель: систематизировать и обобщить знания по разным видам спорта.

    Участвуют две команды. Участники  достают билетики и отвечают на вопросы. Команда, ответившая правильно на большее количество вопросов становится победителем. Тематика вопросов: футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, водное поло, регби, американский футбол, бейсбол, теннис, пинг-понг, бадминтон, гольф, боулинг, лёгкая атлетика, бокс, армрестлинг, биатлон, сноубординг.

«Весёлые старты»

Цель: проведение организованного досуга, развитие физических качеств.

Задачи: развитие двигательных качеств, формирование  воли, чувства взаимопомощи, спортивного азарта.

Открытие соревнований начинается  с представления команд (капитан, название, девиз). Дети участвуют в следующих конкурсах: «Гонка мяча по кругу», «Помогаем маме», «Городки», «Огородники», «Переправа», «Конкурс капитанов», «Хоккей + баскетбол». Победители награждаются призами.

Праздник, посвященный Дню Здоровья:

«О, спорт – ты мир!»

Цель: укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни.

        План проведения Дня Здоровья: конкурс пословиц и поговорок о здоровье, конкурс плакатов, реклама спорту, спортивно-развлекательная программа «О, спорт – ты мир!». Конкурсная программа состоит из этапов: домашнее задание, разминка, перетягивание каната, бег в мешках, прыжки с места, эстафеты, исполнение спортивных песен.

Игра «В кругу друзей»

Цель: развитие артистичности, интеллектуальных способностей, творчества.

      Команды выполняют задания конкурсов: «Писатель», «Актер», «Художник», «Вожатый», «Поэт», «Спортсмен», «Циркач».

Спортивный праздник «Закрытие лагеря «Рубин-2014»»

Цель: подведение итогов лагерной смены, пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом, создание торжественной обстановки.

       Праздник начинается с парада отрядов. Звучат стихи, песни. Начальник лагеря поздравляет всех с окончанием лагерной смены. Подводятся итоги  смены, объявляются победители в номинациях: «Лучший вожатый», «Лучший помощник тренера», «Самый сильный», «Самый быстрый», «Самый умный», «Самый трудолюбивый», «Самый артистичный».  В заключение звучат спортивные марши и песни.

Совет спортсменов


 (командиры отрядов и по два представителя от отряда)














Тренерский совет (воспитатели, тренеры-воспитатели, педагог-организатор, медицинские работники)





Президент Центра подготовки Чемпионов


(начальник лагеря)











