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Приложение к письму МАУ «ФОК в р.п. Ардатов

Нижегородской области» от 29.11.2023 г. №01-17/176

План спортивно – массовых мероприятий

МАУ «ФОК в р.п. Ардатов Нижегородской области»

на 2024 год

	№
	Название мероприятия
	Место проведения

	ЯНВАРЬ

	1
	Работа с общеобразовательными учреждениями (посещение ФОКа)
	Все залы

	2
	Массовые катания на льду «Спорт - наш выбор!»
	Ледовая арена

	3
	Турнир по хоккею с шайбой среди детей 
	Ледовая арена

	4
	Веселые старты «Мы спортсмены» среди дошкольников
	Универсальный зал 

	5
	Спортивный праздник в бассейне «Новогодняя сказка»
	Бассейн 

	6
	Первенство ФОКа по классическому пауэрлифтингу
	Тренажерный зал

	7
	Турнир «Рождественские старты» по плаванию среди групп ФОКа 
	Бассейн 

	8
	Спортивный праздник «Новогодние хлопоты»
	Универсальный зал

	9
	Первенство Нижегородской области по хоккею с шайбой сезон 2023-2024 г.р.
	Ледовая арена

	10
	Всероссийские соревнования юных хоккеистов Клуба «Золотая шайба» им. А.В. Тарасова
	Ледовая арена

	11
	Выполнение норм ГТО «Путь к здоровью и успеху»
	Зал ГТО

	12
	Спортивный праздник на воде «Вместе веселей!»
	Бассейн 

	13
	Ледовая дискотека «Студенческий лёд»
	Ледовая арена

	ФЕВРАЛЬ

	14
	Спортивно-игровой праздник «Растём защитниками Отечества», посвященный 23 февраля для дошкольников
	Универсальный зал

	15
	Турнир по настольному теннису, посвящённый Дню защитника Отечества, среди групп здоровья
	Настольный теннис

	16
	Турнир по мини-футболу среди детей, посвящённый Дню Защитника отечества
	Универсальный зал

	17
	Соревнования по пионерболу среди пенсионеров
	Универсальный зал

	18
	V Первенство Ардатовского округа по стрельбе из электронной винтовки среди молодежи и взрослого населения.
	Универсальный зал

	19
	Турнир по пауэрфиту, посвященный Дню Защитника Отечества
	Тренажерный зал 

	20
	Открытый турнир по плаванию, посвященный Дню Защитника Отечества
	Бассейн 

	21
	Массовые катания на льду «Студенческий лед-2024» 
	Ледовая арена 

	22
	Первенство Нижегородской области по хоккею с шайбой сезон 2023-2024 г.г.
	Ледовая арена

	23
	Всероссийские соревнования юных хоккеистов Клуба «Золотая шайба» им. А.В. Тарасова
	Ледовая арена

	24
	Мини-футбольный турнир среди отцов и детей, посвященный Дню защитника отечества
	Универсальный зал

	25
	Веселый праздник на воде «Плывем к здоровью»
	Бассейн 

	26
	Спортивный заплыв «Будь чемпионом» 
	Бассейн 

	27
	Сдача нормативов ГТО «Путь к здоровью и успеху!»
	бассейн

	28
	Открытое первенство г.о.г. Выкса по мини-футболу среди детско-юношеских команд 

в сезоне 2024 г.
	Универсальный зал

	МАРТ

	29
	Спортивный праздник «Рекорд для мамы» посвященный 8 марта
	Кинозал 

	30
	Соревнования по кроссфиту среди групп СОГ
	Тренажерный зал 

	31
	Традиционный турнир по хоккею с шайбой среди мальчиков 2013 г.р., посвященный Дню работника уголовно-исполнительной системы
	Ледовая арена

	32
	Турнир по плаванию, посвященный Международному женскому дню
	Бассейн 

	33
	Первенство Нижегородской области по хоккею с шайбой сезон 2023-2024 г.г.
	Ледовая арена

	34
	Всероссийские соревнования юных хоккеистов Клуба «Золотая шайба» им. А.В. Тарасова
	Ледовая арена

	35
	Открытый личный турнир по настольному теннису на призы ООО «Ардатовское молоко»
	Зал настольный тенниса

	36
	Спортивно -оздоровительное мероприятие «Сдадим ГТО» 
	Зал ГТО

	37
	Спортивный заплыв «Вместе с мамой»
	Бассейн 

	38
	Открытое первенство г.о.г. Выкса по мини-футболу среди детско-юношеских команд 

в сезоне 2024 г.
	Универсальный зал

	АПРЕЛЬ

	39
	Спортивный праздник «Будущие олимпийцы нынче ходят в детский сад» для дошкольников
	универсальный зал

	40
	Ползунковые бега
	Универсальный зал

	41
	Турнир по хоккею с шайбой «Весенняя капель» среди детских команд 
	Ледовая арена



	42
	Товарищеская встреча по футболу с отделением ДЮЦа
	Универсальный зал

	43
	Чемпионат ФОКа «Рубин» по пауэрлифтингу среди юношей и девушек
	Тренажерный зал

	44
	Открытое занятие по пауэрлифтингу
	Тренажерный зал

	45
	Турнир по плаванию среди групп ФОКа
	Бассейн 

	46
	Открытый личный турнир по настольному теннису на призы ООО «Ардатовское молоко»
	Зал настольного тенниса

	47
	Спортивный праздник на воде в рамках Дня здоровья «Здоров будешь – всё добудешь!»
	Бассейн 

	48
	Открытый урок по плаванию
	Бассейн 

	МАЙ

	49
	Линейка памяти «О героях былых времен» с возложением цветов в центральном парке
	ФОК Рубин

	50
	Квест-игра «Славься, славься, День Победы», посвященная дню Победы среди дошкольников
	Кинозал 

	51
	Чемпионат ФОКа «Рубин» по пауэрлифтингу среди юношей и девушек, посвященный Дню Победы
	Тренажерный зал

	52
	Соревнования по настольному теннису среди групп здоровья, посвященный Дню Победы
	Настольный теннис

	53
	Церемония присвоения спортивных разрядов
	Кинозал

	54
	Спортивные соревнования «Эстафета памяти» среди групп плавания
	Бассейн

	55
	Сдача контрольно-переводных нормативов
	ФОК Рубин

	56
	Футбольный турнир, посвященный Дню Победы
	Универсальный зал

	57
	Первенство Нижегородской области по футболу среди мужчин и юношей
	Футбольное поле

	58
	Чемпионат Ардатовского муниципального округа по футболу среди мужских команд
	Футбольное поле

	59
	Традиционные соревнования по плаванию, посвященные Дню Победы
	Бассейн 

	ИЮНЬ

	60
	Физкультурно-оздоровительный праздник «Праздник детства»» для дошкольников, посвященный Дню Защиты детей
	Универсальный зал

	61
	Зарядка на свежем воздухе «Спортивная разминка» 
	Футбольное поле

	62
	Квест-игра «Летнее настроение» 
	ФОК Рубин

	63
	Спортивный флешмоб «За здоровый образ жизни»
	ФОК Рубин

	64
	Спартакиада между летними оздоровительными лагерями
	Универсальный зал 

	65
	Первенство Нижегородской области по футболу среди мужчин и юношей
	Футбольное поле

	66
	Чемпионат Ардатовского муниципального округа по футболу среди мужских команд
	Футбольное поле

	ИЮЛЬ

	67
	Семейно-спортивный праздник «Пусть всегда буду «Я и МОЯ СЕМЬЯ»
	Футбольное поле

	68
	Первенство Нижегородской области по футболу среди мужчин и юношей
	Футбольное поле

	69
	Спортивный праздник «Путешествие в страну весёлых мячей» среди дошкольников
	Футбольное поле

	70
	Спартакиада между летними оздоровительными лагерями
	ФОК Рубин

	71
	Чемпионат Ардатовского муниципального округа по футболу среди мужских команд
	Футбольное поле

	72
	Спортивный праздник «Лето, солнце, дружба – вот что детям нужно!
	Футбольное поле

	73
	Спортивно-массовое мероприятие «Нам годы не беда!» 
	Универсальный зал

	АВГУСТ

	74
	Спортивно-массовый праздник, посвященный Дню физкультурника
	Спортивные площадки 

	75
	Спортивный праздник для дошкольников, посвящённый Дню Российского флага
	Футбольное поле

	76
	Турнир по футболу среди ветеранов «Негаснущие звезды»
	Футбольное поле

	77
	Первенство Нижегородской области по футболу среди мужчин и юношей
	Футбольное поле

	78
	Чемпионат Ардатовского муниципального округа по футболу среди мужских команд
	Футбольное поле

	79
	Дни открытых дверей «Неделя спорта»
	Спортивные площадки

	80
	Турнир по хоккею с шайбой среди юношей, посвященный Дню Российского флага
	Ледовая арена

	СЕНТЯБРЬ

	81
	Спортивно-массовый праздник «Мы будущее России»
	Футбольное поле

	82
	День открытых дверей (мастер-классы по видам спорта)
	Футбольное поле

	83
	День открытых дверей среди групп здоровья
	Универсальный зал

	84
	Родительское собрание 
	ФОК Рубин

	85
	«Маленькие спортсмены» спортивная программа для дошкольников
	Универсальный зал, кинозал

	86
	Первенство Нижегородской области по футболу среди мужчин и юношей
	Футбольное поле

	87
	Турнир по хоккею с шайбой «Открытие сезона» среди юношей
	Ледовая арена

	ОКТЯБРЬ

	88
	Ветеранский турнир по настольному теннису, посвященный «Декаде пожилых людей»
	Зал настольного тенниса 

	89
	Физкультурно-спортивное мероприятие «Бабушки и дедушки, на старт!» в рамках декады пожилого человека
	Универсальный зал

	90
	Турнир по плаванию в рамках декады пожилого человека
	Бассейн

	91
	Турнир по хоккею «Золотая осень» 
	Ледовая арена

	92
	Спортивного праздник с дошкольниками «Будь готов!», посвященный Всероссийскому физкультурно - спортивному комплексу «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Зал ГТО

	93
	Первенство ФОКа по русскому жиму "За Русь святую" среди юношей и девушек
	Тренажерный зал

	94
	Турнир по плаванию среди групп ФОКа
	Бассейн

	95
	Турнир «Надежда» среди юных хоккеистов Клуба «Золотая шайба» имени А.В. Тарасова

	Ледовая арена

	НОЯБРЬ

	96
	Показательные выступления спортсменов по рукопашному бою для детей
	Универсальный зал

	97
	Открытый личный турнир по настольному теннису на призы ООО «Ардатовское молоко»
	Зал настольного тенниса

	98
	Квест-игра «Спортивное путешествие по любимому ФОКу » среди дошкольников 
	Спортивные залы 

	99
	Массовые катания и массовое плавание, посвященное Дню народного единства
	Ледовая арена, бассейн 

	100
	Церемония награждения, посвященная Дню рождения ФОКа
	Кинозал 

	101
	Традиционный турнир по мини-футболу, посвященный 11-етию ФОКа «Рубин»
	Универсальный зал

	102
	Традиционный турнир по плаванию, посвященный 11-етию ФОКа «Рубин»
	Бассейн 

	103
	Соревнования по пионерболу между группами здоровья
	Универсальный зал

	104
	Традиционный турнир по пауэрлифтингу, посвященный 11-етию ФОКа «Рубин»
	Тренажерный зал

	105
	 Традиционный турнир по хоккею, посвященный 11-етию ФОКа «Рубин» 
	Ледовая арена

	106
	 Соревнования "Папа, мама, я - спортивная семья".
	Универсальный зал

	107
	Чемпионат Ардатовского округа по мини-футболу среди мужских команд
	Универсальный зал

	108
	Первенство Нижегородской области по хоккею с шайбой 
	Ледовая арена

	109
	Первенство Нижегородской области по мини -футбола среди юношей 2011-12 г.р. зона «Юг»
	Универсальный зал

	ДЕКАБРЬ

	110
	Веселые старты «Мы за здоровый образ жизни» для детей
	Фитнес-зал

	111
	Спортивные мероприятия в рамках декады инвалидов
	Универсальный зал, кинозал, бассейн

	112
	Первенство Нижегородской области по хоккею с шайбой 
	Ледовая арена

	113
	Первенство Нижегородской области по мини -футбола среди юношей 2011-12 г.р. зона «Юг»
	Универсальный зал

	114
	Первенство Нижегородской области по мини -футболу среди мужских команд, зона «Арзамас»
	Универсальный зал

	115
	Церемония присвоения спортивных разрядов
	Кинозал

	116
	Открытый турнир по плаванию «Новогодняя суета»
	Бассейн 

	117
	Спортивный праздник «Новогоднее приключение»
	Кинозал, универсальный зал

	118
	Онлайн-акция «Зимние виды спорта»
	Группа vk

	119
	Спортивный праздник «Зимние забавы со Снеговиком» среди дошкольников
	Универсальный зал

	120
	Семейная ледовая дискотека «Встречаем новый 2025 год»
	Ледовая арена


